
Deo & Zahnpflege
 selbstgemacht

Für ein natürliches Deo braucht man oft nur wenige
Zutaten aus dem Bioladen oder Drogeriemarkt.
In diesem Workshop lernst Du, welches DIY-Deo
sich am besten für Deine Ansprüche eignet
und wie Du es mit wenig Aufwand herstellen kannst - 
als Creme, Roller oder Spray - und ganz ohne Aluminiumsalze.

Genauso einfach ist es, eine gesunde und pflegende 
Zahnpasta oder ein Zahnputzpulver herzustellen - 
ohne lange Zutatenliste und auf Deine Bedürfnisse 
abgestimmt. Es werden verschiedene Alternativen 
vorgestellt, die Du im Workshop ausprobieren und selbst 
zubereiten kannst.

Wir verwenden wenn möglich Bio-Zutaten, Auszüge aus einheimischen 
Heilpflanzen und naturreine ätherische Öle.

Begleitend zum Workshop gibt es ein umfangreiches Skript mit vielen Rezepten.
Die im Seminar hergestellten Produkte dürfen mit nach Hause genommen 
werden.

Dauer: ca. 3 Stunden

Termin: So, 03.03. um 14 Uhr,
weitere Termine folgen

Kosten: 35,- € + 5,- € Materialkosten
+ 2,50 € Förderverein JBH

Ort: Jakob-Büchel-Haus 
in Walheim

Anmeldung und Kontakt:

Ulrike Zahnow
Dipl. Biologin und
Kräuterexpertin

Tel. 0176 – 21726220  
Ulrike.Zahnow@gmx.de
www.wilde-kraeuter.com
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