
  Naturkosmetik
In diesem Workshop lernst Du, Deine eigene Naturkosmetik herzustellen - 
angepasst an Deine individuellen Bedürfnisse und völlig ohne chemische Zusätze.

Passend zur Jahreszeit stellen wir 3 Produkte her, die unsere Haut im Winter 
wohltuend schützen und pflegen:

Aus hochwertigen bio-Zutaten und Wildpflanzen-Auszügen bereiten
wir einen Ringelblumen-Balsam gegen trockene und spröde Lippen
zu, ein feuchtigkeitsspendendes "Anti-Aging"-Wildrosen-Gesichtsöl 
und eine duftende Handcreme , die die Hände zart und geschmeidig
macht.

Nach einer theoretischen Einleitung gibt es einen großen Praxis-Teil, in dem Du 
Deine Naturkosmetik selbstständig und nach eigenem Geschmack
kreierst. Die Produkte dürfen mitgenommen werden und lassen
sich leicht zuhause nachmachen. Begleitend zum Workshop gibt es
ein Skript mit allen Rezepten und Infos über die Zutaten.

Bringe gerne eigene kleine Döschen, Gläschen oder Fläschchen mit, wenn 
vorhanden.

Dauer: 3,5-4 Stunden

Termine: So, 01.12. oder So, 23.02.
jeweils um 14 Uhr

Kosten: 50,- € inkl. Material und Skript
+ 2,50 € Förderverein JBH

Ort: Jakob-Büchel-Haus
in Walheim

Anmeldung und Kontakt:

Ulrike Zahnow
Dipl. Biologin und
Kräuterexpertin

Tel. 0176 – 21726220
Wilde-Kraeuter@gmx.de
www.wilde-kraeuter.com
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Wilde Kräuter
Praxis-Seminare mit Heil- und Wildkräutern

 selbstgemacht


