‘Riuchern

mi+ einheimischen Wildkrzutern

In allen Kulturen wird seit jeher mit Krautern e
und Harzen gerduchert - als Schutz- und :
Reinigungsritual, beim Ubergang in einen
neuen Lebensabschnitt oder zu den
Jahreskreisfesten.

Die Difte und Aromen der Raucherkrauter
haben eine harmonisierende, klarende und
heilende Wirkung. Sie kénnen Geist, Seele

und auch Wohnrdume von negativer Energie
und emotionalen Belastungen befreien.

In diesem Seminar stelle ich Euch unsere einheimischen Raucherkrduter vor -

mit ihrer Wirkung, dem richtigen Erntezeitpunkt und den verschiedenen
Verarbeitungsarten. Zusammen rauchern wir auf vielerlei Arten und Weisen
(Raucherkohle, -stovchen, biindel, -stdbchen) und stellen eigene Raucher-
mischungen, Raucherstabchen oder -kegel her. Zum Abschluss veranstalten wir ein
kleines, gemeinsames Raucherritual.

Begleitend zum Seminar gibt es ein Skript mit den wichtigsten
einheimischen Raucherpflanzen und einigen heilsamen Ritualen
und praktischen Anwendungen, um das Rauchern in den Alltag

zu integrieren.

Dauer: ca. 3,5 Stunden Anmeldung und Kontakt:
Termine: Sa, 23.11. um17:00 Uhr, Ulrike Zahnow
So, 15.12. um 17:00 Uhr Dipl. Biologin und
Kosten: 42,50 € inkl. Material und Skript Krauterexpertin
+ 2,50 € Forderverein Tel. 0176 — 21726220
Ort: Jakob-Biichel-Haus Wilde-Kraeuter@gmx.de
in Walheim www.wilde-kraeuter.com
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