Baum-Spaziergang

Essbare Biume

Fiir Erwachsene und Kinder
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Sie sind nicht nur majestatisch und wunderschoén,

Hast Du schonmal Bdume gegessen?

sondern auch tberraschend lecker und gesund !

Einfach als erfrischender Snack auf Deinen Waldspaziergangen
oder als riesiger "Wald-Salat" und knackiges "Wald-Gemiise" -
vor allem im Frihling, wenn die Blatter noch
ganz jung sind und die ersten Bliten sprielen.

Zusammen genief3en wir kostliche
Lindenbl&tter-Sushi (ohne Fisch),
Haselnuss-Blatter-Rollchen und
einen wohlschmeckenden Wald-Tee.

Als Beilage erzdhle ich Euch die eine oder andere spannende Baum-Geschichte.
Am Ende der Wanderung wirst Du die wichtigsten Wald-
Delikatessen eindeutig bestimmen kénnen

und auch zuhause wiedererkennen.

Dauer: 2-2,5 Stunden
Anmeldung und Kontakt:

Termin:  Sa, 18.05.um 14 Uhr
Ulrike Zahnow

. " = "
Ort: Parkplatz ""Roggenlager Dipl. Biologin und

an der Winterstralle zwischen
Stolberg Breinig und Zweifall
auf der linken Seite Tel. 0176 - 21726220

Schild "Waldlehrpfad" WiIde-Kraeuter@gmx.de
www.wilde-kraeuter.com

Krauterexpertin

Kosten:  25,- € inkl. Verkostung
Kinder: 12-17 Jahre 18,- €
6-12 Jahre 12,- €
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